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이제, 나에게 집중하고 나를 확장 할 시간

『두 번째 대학』 사전수요조사  

20대의 대학과 20대 때 쌓은 기반으로 지금껏 일과 가족을 위한 시간을 열심히 만들어 왔습니다. 

생애 전환기, 이제 나에게 집중하고 내 삶의 의미를 만들고 확장하기 위해 

두 번째 대학이 필요한 시기입니다. 

인천대학교는 생애전환기 세대를 위해 새로운 고등평생교육 모델 ‘두 번째 대학(가칭)’을 준비하고 있습

니다. 삶에 대해 고민하고 현명하게 살아가기 위해, 아직도 많은 시간을 세상과 함께 부대끼기 위해 스

스로를 확장하고, 마지막으로 삶을 잘 정리하기 위한 학습과 고민을 나누는 공동체입니다. 

20대가 내일을 향해 걷는다면, 50대는 오늘의 지혜로 그 길을 풍부히 만들어 줍니다. 

수업마다, 수업이 없는 시간에도 캠퍼스는 언제나 열려있습니다. 

구 분 내 용

과정명 두 번째 대학

교육기간 1년 정규과정 (2학기제), 학기당 10학점 ~ 16학점 수강

교수진 대학교 전임교수 및 명예교수, 전문가

운영방법 
- 필수·선택 과목당 2학점 수강, 졸업보고서 작성, 비교과 활동 

- 세대 통합형 학습환경 조성 : 학부 교양과목 수강(학기당 2과목 이하 선택 가능)

운영장소
- 인천대학교 송도캠퍼스. 강의실, 도서관, 체육관, 주차장, 학생식당 등 활용

- 수강생 전용 커뮤니티룸 제공 

대상 인천 시민 및 전국 단위 지원자. 주로 50대 이상. 

정원 (1기) 30명 내외 (1기 기준, 점진 확대)

등록금 학기당 150만원 

수료인증 인천대학교 총장 명의 수료증

개강시기 2026년 9월 (예정)

모집일정 2026년 7월 모집 공고 → 8월 오리엔테이션 → 9월 입학식 및 개강

나에게 집중하고 나의 삶을 더 확장하는 시간

인천대학교 송도 캠퍼스에서, 한 번 더 캠퍼스 라이프를 누립니다



- 2 -

1학기
나를 다시 발견하는 시간

“내면으로 떠나는 배움의 여행”
2학기

삶을 확장하고 미래를 설계하는 시간

“세상을 향한 두 번째 도약”

엑티브 

에이징(필수)
15강 전체 특강으로 구성 감각의 확장 문화·예술 기반 감각을 깨우기

나에 대해 

쓰기

나의 인생, 다시 쓰기 

: 나의 스토리를 언어로 정리하는 

시간

기술의 확장 미래 기술을 내 삶에 연결하기

질문의 확장 
나를 알아가는 인문수업

: 고전 속에서 나의 질문을 찾다
신체의 확장

내 몸에서 환경으로, 환경에서 

내 몸으로

관계의 확장 사람 사이의 온도, 관계의 철학
공동체의 

확장 

공동체 속에서 내가 할 수 있는 일 

찾아보기 

호흡의 확장 호흡과 명상으로 나에게 집중하기
졸업보고서

(필수)
나만의 인생 후반 설계서 만들기

Q. 공부한 지 너무 오래됐는데, 괜찮을까요?

→ 물론이죠! 이곳은 시험보다 경험, 성적보다 성장을 중시하는 학교입니다. 

  공부가 아니라 나를 배우는 시간이니까요.

Q. 시험이나 성적은 있나요?

→ 시험 중심의 평가가 아닌 ‘참여와 성찰 중심’의 과정입니다.

  ‘정답’보다 나의 답을 찾습니다. 에세이, 토론, 프로젝트 중심으로 진행되어 배운 것을 나만의

  방식으로 표현할 수 있습니다.

Q. 젊은 대학생들과 함께 수업하면 불편하지 않을까요?

→ 선택사항입니다. 학부의 교양과목을 선택할 경우 생애전환기 분들의 지혜를 20대와 나눌 수 

   있습니다. 

‘두 번째 대학(가칭)’은 다듬는 중입니다. 여러분의 생각과 제안이 이 과정을 함께 만들어 갑니다.

사전 수요 조사에 참여해 주시면, 감사하겠습니다. 

ㅇ 사전 수요 조사 및 의견 제출: 링크 또는 QR 접속 

                              https://forms.gle/1LNkc5fvJm2jkZPn9

  * 사전수요조사 참여자 중 추첨을 통해 기프티콘을 증정하오니 많은 관심과 참여 부탁드립니다.

여러분의 의견을 듣습니다

교과과정 : 지식을 넘어, ‘삶의 전환’을 위한 배움의 여정 

궁금한 이야기

https://forms.gle/1LNkc5fvJm2jkZPn9

