
이렇게 하세요!
건강한 겨울나기건강한 겨울나기건강한 겨울나기

추운 날씨에는 

가급적 �������하기

부득이하게 ��할 때에는 �����������������을 꼭 
�하고, 

조금 크고 가벼운 옷으로 �
�	����

장기간 집을 비우게 될 때에는 

����를 조금 열어 

������� 하여 �����하기

* (실내습도 유지요령) 젖은 빨래(수건) 널기, 물 떠 놓기, 물 젖은 숯 담아놓기, 화분이나 수경식물 기르기, 

   토피어리나 어항 이용하기 등

가벼운 �� �으로 

­���이 부족하지 않게 하기

적절한 ����와 

������을 갖춘 식사하기

(주류나 카페인 음료는 자제)

���� 사용 시 적정 ����
(18~20℃)를 유지하고

일정한 시간마다 ��하기

��, 실내�� 및 ��* 자주 확인하기

�������
��� 등은 

���(헌 옷 등)로 미리 보온 

조치하기

일상생활에서는 이렇게 하세요!

외출 시에는 이렇게 하세요!

TV나 라디오의 한파 관련 기상상황에 매일 주목하세요!

응급상황 시
비상연락처 건강상담과 복지생활 지원요청

129 보건복지상담센터
구조, 구급 등 긴급상황 시 연락

119 중앙응급구조대


