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尽量取消或延期聚会、聚餐、旅行等聚集性活动。
如果出现发热、咳嗽等症状，请勿上班，在家观察休息。
除非外出购买生活用品等紧急事务要办，尽量减少外出活动。
尽量减少握手等身体接触，保持2米以上距离。
保持个人卫生（勤洗手，打喷嚏和咳嗽时应用手巾和手肘遮掩口鼻）
对家庭及办公室进行日常通风消毒。

“今后15天（3月22日-4月5日），尽量待在家里不出门”

