
22℃

7%↓절감 

1℃↓낮추면
20℃

- 겨울철 에너지절약 요령 편 -

똑똑한 리빙라이프

2 내복 등 방한복 입기

겨울철 방한용품을 착용하면 체온상승 효과

목도리 

+2.5℃ 내복 

+3℃

양말 

+0.6℃

창문에 단열필름 붙이기1
실내 단열을 위해 
외풍을 차단하면
실내 온도 

2~3℃↑

3 문닫고 난방 영업하기

문 열 때보다 

약 2배 
전력 절감

4 겨울철 적정실내온도 

20℃ 유지하기



태양광, 태양열 등을 활용한

난방, 온수전력 대체
1

보일러 

청소하기5

에너지효율  1등급 제품 사용하기!2
1등급 제품을 사용하면  
5등급 제품 대비 

약 30~40% 
에너지 절감 

난방비 

10% 절감 

고효율 LED조명  사용하기3
연간 약 557kWh 

전력 절감

45.8%↓

스마트플러그로 대기전력 차단하기4
스마트플러그를 설치하면 
연간 311kWh 전력 절감 5.8%↓

똑똑한 리빙라이프
- 스마트한 에너지소비 요령 편 -


