
나트륨 함량

696.1mg
나트륨 함량

192.69m
g

나트륨

192.69 mg

단백질

1.12 g

지방

0.04 g

탄수화물

2.38 g

열량

14.34 kcal

1 SERVING .  중량 245g

01  �건미역을 물에 불린다.

TIP • 가츠오부시로 우려낸 육수로 국을 끓여 소금을 넣지 않아요.

06   미향을 넣어 마무리 한다.05   4에 미역을 넣고 한소끔 끓인다.

04   우려낸 육수에 미소된장을 푼다.03  �냄비에 분량의 물을 넣고 가츠오부시

를 우린다. (물 1인 기준 : 350ml)

02  불린 미역을 잘게 다진다.

3.5g

2g 
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0.3g
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미소된장 

건미역 
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물
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인천서구검단 어린이급식관리지원센터
텍스트박스
출처: 식품의약품안전처, 우리 몸이 원하는 삼삼한 밥상




