




Tip 건강생활지원센터란?

주민참여와 지역자원 협력을 통해 주민들이 ‘건강한 생활’을 영위할 수 있도록 지원하는 

‘건강증진 기능 특화 지역보건의료기관’이다. 전문가에게 건강상담과 통합건강증진서비스를 받을 수 있으며, 

주민들이 건강정보를 공유하고 건강프로그램을 만들며 건강 문제를 해결하는 건강동아리도 운영하고 있다.

지역주민을 위한 원스톱 건강서비스, 생애주기별 건강증진 프로그램 운영 등 주민밀착형 건강증진 서비스를 제공한다. 

행복은 무엇보다 건강에 있다. 건강해야 행복한 삶을 온전히 누릴 수 있다. 

구민의 건강한 삶을 지원하고자 서구는 권역별 곳곳에 서구민들을 위한 

건강생활지원센터를 운영하고 있다. 

우리 동네 건강전문가, 구민 건강 이끄미 ‘건강생활지원센터’를 지금 만나보자.

건강 해결
우리 동네

건강관리 어떻게 

시작해야할까? 

우리 동네 

건강생활지원센터를 

방문해봐! 

 건강기초검사(혈당, 혈압, 콜레스테롤 검사)

 영양 및 운동상담(식이분석 및 체성분 검사)

 혈관노화도(자율신경스트레스) 검사

 금연상담 및 보조제 지원

 임산부 등록관리(철분제 등 지원)

 구강건강관리(불소양치용액 배부)

 �재활기구 무료 대여 사업 

(휠체어, 워커, 목발 등) 

*가재울, 가정신현원창 센터 제외 

건강생활지원센터 공통프로그램  *모든 프로그램은 사전예약 필수입니다. 

❶ 행복한 아기맞이 교실 : 10월 /화, 목 / 오후 4~5시 

❷ 베이비 마사지 교실 : 9월 / 화, 목 / 오전 10~11시

특화프로그램 <모자 건강증진 프로그램> 

 일시	 연중 평일 9시~18시(점심시간 12시~13시)

 대상	 서구 지역주민

 장소	 서구 청마로167번길 19, 2층(당하동) 

 방법 	 �센터 방문 및 전화 예약 ☎ 032-718-0530~7 

운영 안내

완정건강생활지원센터는 건강생활실천을 유도하고 지

역의 건강 수준 향상 및 건강한 지역사회 구축을 위해  

노력하고 있다. 특히 임산부와 아기들을 집중 관리하는 

「모자보건사업」을 운영 중에 있으며, 이외에도 건강생

활실천 지원을 위한 원스톱서비스, 재활보건사업 등 다

양한 프로그램을 운영하고 있다. 

석남동 건강지킴이 석남건강생활지원센터는 주민 밀착

형 건강증진 서비스를 제공하고 있다. 특화사업으로 「어

린이 건강체험관」을 운영하여, 현재뿐만 아니라 미래의 

석남을 위해 석남동 어린이들을 대상으로 7가지 테마 형

식의 건강체험 교육을 운영하고 있다.

❶  �뱃살쏘~옥 건강up 비만탈출 교실 : 9~11월 / 매주 월,수,금(예정)

❷ 하하 웃음운동 프로그램 : 10~11월 / 매주 월,목 (예정)

❸  �3고 만성질환예방관리 교실 : 10월, 12월 / 매주 수 /  

오전 10~11시

건강한결 프로그램  

특화프로그램 <어린이 건강체험관 > 

손씻기

운동 흡연예방

음주예방 성교육

영양 구강

 대상	 �관내 어린이집 및 유치원 4~7세 아동

 내용	 �7가지 테마로 구성된 체험 형식의 건강교육

 일시	 연중 평일 9시~18시(점심시간 12시~13시)

 대상	 서구 지역주민

 장소	 서구 길주로 79, 6층(석남동) 

 방법 	 �센터 방문 및 전화 예약 ☎ 032-718-0550~6

운영 안내

< 엄마와 아이의 건강꿈결 >

완정건강생활지원센터
< 꿈나무들의 건강한결 >

석남건강생활지원센터

건강꿈결 프로그램

❶ 쓰리고 다운교실 : 10월, 12월 / 수 /  오전 10~11시(예정)

❷ 하하웃음 건강운동교실 : 10~11월 / 화, 목 / 오후 2~3시(예정)

❸ �뱃살 쏘~옥 건강UP 비만탈출 교실 : 9~11월 / 월,수,금 /  

오후 2~4시

❹ 자율 순환운동 동아리 : 9~11월 / 월,수,금 / 오후 2~4시

❺ 재활) 장애인 공예교실 : 9월 / 화 / 오전 10~11시 30분

❻ �재활) 장애아동 오감발달 놀이교실 : 10월 / 수 /  

오후 3시 30분~4시 30분 

❼ 재활) 요통예방교실 : 11월 / 화 / 오전 10~11시(예정)
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가좌건강생활지원센터는 보건소와의 먼 거리, 교통 불편 

등 보건의료 취약지역인 가좌지역 주민들에게 다양한 주

민밀착형 건강증진 서비스를 제공하고 있다. 또한 「아동·

청소년 건강체험 및 직업탐방 프로그램」을 운영하며 건강

한 지역사회 조성을 위해 노력하고 있다. 

검단건강생활지원센터는 체형/다리근력/보행검사/어르신 

낙상예측 검사를 진행하여 신체균형감각증진 훈련 프로그

램인 「주민바른자세 건강관리서비스」를 제공하고, 어린이

들의 성장을 위한 운동교육 및 식습관 개선프로그램인 「어

린이 바른자세 건강교실」을 운영 중에 있다.

가재울건강생활지원센터는 보건소와의 먼 거리, 교통 불

편 등 상대적으로 보건의료 취약지역인 가좌지역 주민들

을 위하여 2023년 4월에 개소했다. 

가정신현원창건강생활지원센터는 루원시티 개발로 신도

시 및 구도심이 혼재하고 있는 가정동 지역과 인천북항 등 

공업지역으로 변모하고 있는 신현원창동 지역주민의 건강

상태를 파악하고 주민 맞춤형 건강관리를 위해 설치됐다. 

❶ �3고 만성질환예방관리 교실 : 10월,12월 / 매주 금 / 오후 2~3시

❷ �지역사회 연계 건강강좌 : 9월,11월 / 마지막주 목 / 오후 2~3시 

❸ �어르신 스트레칭 교실 : 9~12월 / 매주 화,목/ 오전 10시 30분

~11시 30분

❹ �뱃살 쏘~옥 건강UP 비만탈출 교실 : 9~11월 / 매주 월,수,금 /  

오후 2~4시

❺ 하하웃음건강교실 : 10~11월 / 매주 월,수 / 오전 11~12시 

건강숨결 프로그램

 대상	 �지역아동센터 취약계층 아동 및 초·중·고등학생

 내용	 �건강 테마별 체험 프로그램 운영(5인 이상, 예약제)

특화프로그램 <아동_건강체험 및 직업탐방교실> 

 일시	 연중 평일 9시~18시(점심시간 12시~13시)

 대상	 서구 지역주민

 장소	 서구 건지로284번길 60(가좌동) 

 방법 	 �센터 방문 및 전화 예약 ☎ 032-718-0570~5 

운영 안내

❶ �쓰리고 다운교실 : 10월,12월 / 화 / 오후 2시~3시

❷ 비만탈출 건강업교실 : 9~11월 / 월,수,금 / 오후 2시~4시

❸ �하하웃음 건강운동교실 : 10~11월 / 월,수 / 오전 10시 30분 

~11시 30분 (예정)

❹ 밸런스워킹 PT교실 : 9~10월 / 월,수 / 오후 4시 30분~5시 30분

❺ �실버낙상예방 운동교실 : 10~11월 / 화,목 / 오전 10시 30분 

~11시 30분 (예정)

❻ �바른자세 요가&필라테스 교실 : 9~10월 / 화,목 / 오후 1시 30분 

~2시 30분

건강비결 프로그램

 대상	 �관내 어린이집,유치원 및 초등학교 1~4학년 아동

 내용	 �건강한 식습관 형성을 위한 ‘영양교육’과 

올바른 성장을 위한 ‘운동교육’

특화프로그램 <어린이 바른자세 건강교실> 

 일시	 연중 평일 9시~18시(점심시간 12시~13시)

 대상	 서구 지역주민

 장소	 인천 서구 완정로 214(금곡동)

 방법 	 �센터 방문 및 전화 예약 ☎ 032-718-0580~6 

운영 안내

❶ 힐링스트레칭 : 매주 월~목 / 오전 11~12시

❷ 코어근육 강화교실 : 매주 월,수 / 오후 3~4시

❸ 신나게 팡팡 행복걷기 : 매주 화,목 / 오후 4~5시

건강연결 프로그램

 일시	 연중 평일 9시~18시(점심시간 12시~13시)

 대상	 서구 지역주민

 장소	 서구 여우재로82번길 9, 3층(가좌동)

 방법 	 �센터 방문 및 전화 예약 ☎ 032-718-0540~5 

운영 안내

❶ �시니어스트레칭 교실 : 8.1~9.26 / 매주 화,목 / 오후 2~3시

❷ �뱃살 쏘~옥 건강UP 비만탈출 교실 : 9.4~11.29 / 매주 월,수,금 

/ 오후 2~4시

❸ �중장년(아버지)심신단련 건강교실 : 9.5~9.26 / 매주 화, 목 /  

오후 4~5시

건강물결 프로그램 

 일시	 연중 평일 9시~18시(점심시간 12시~13시)

 대상	 서구 지역주민

 장소	 서구 가정로406번길 25, 2층(가정동)

 방법 	 �센터 방문 및 전화 예약 ☎ 032-718-0562~6 

운영 안내

< 아이들의 건강숨결 >

가좌건강생활지원센터
< 바른자세 건강비결 >

검단건강생활지원센터
< 취약지역 건강연결 >

가재울건강생활지원센터
< 신도심과 구도심의 건강물결 >

가정신현원창건강생활지원센터
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이 선을 따라 잘라주세요!

09 Culture Calendar
※ 일정은 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

  1
검단도서관 

재능나눔 열린강좌 50탄 

<어반포토로 글쓰기>

09.01.(금)~10.13.(금) 

10:00~12:00, 검단도서관  

어울림터 ☎ 032-561-4117

2
서구청소년센터

<태극기 휘날리며>

1박 2일 캠프

09.01.(토)~09.02.(일)

인천 상륙작전기념관,  

용산 전쟁기념관, 포천시 일원

☎ 032-577-7979

3 4 5 6 7
2023 

스테이지 온 스크린

09.06.(수)~09.09.(토)

인천문화예술회관 야외광장

☎ 032-420-2739

8 9
인천시립교향악단 제415회 

정기연주회<피아노 열전Ⅱ:

피아니스트 박재홍>

09.08.(금) 19:30

아트센터 인천

☎ 032-420-2781

10 11 12 13 14 15 16
가좌청소년센터

<제15회 청소년 스트릿댄스  

배틀대회-가좌로(路) 유스데이>

09.16.(토) 12:00~20:00

청라 야외음악당

☎ 032-580-1190

17 18 19 20
석남도서관

<별별씨네마>

09.20.(수) 19:00~21:00

석남도서관 어울림터(3층)

☎ 032-575-2600

21 22 23
서구구립도서관

<제2회 통통한 도서관 축제>

09.23.(토) 13:00~19:00

청라호수공원 플라워 아일랜드

☎ 032-565-1610

24 25 26 27
심곡도서관 트렌드심곡

<내 마음의 컬러 찾기>

09.27.(수) 19:00~21:00

심곡도서관 배움터(4층)

☎ 032-568-0133

28 29
추석

30


