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· 延期 or キャンセル (会合、外食、旅行など)
· 出勤を控える (発熱や咳などの症状がある場合)
· 外出を控える（生活必需品の購入など、必要不可欠な場合を除く）
· 他人との2メートルの安定距離を守る(握手などの身体接触を避ける)
· 個人の衛生ルールを守る(手洗い、咳エチケットなど)
· 毎日こまめに消毒・換気を行う(オフィス、部屋など)

“今後15日間はなるべく家で過ごしましょう”
（3月22日～4月5日）
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