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인생학교 『봄봄봄』은 직장, 가정 등 자신이 살아온 지난 삶을 돌아보고, 내려놓음의 시간을 가져봅니다. 

노후에 새로운 자아와 역할을 모색할 수 있는 기회를 제공하고 함께 토론하며 공유하는 과정을 통해 

자신이 바라는 노후를 스스로 깨닫고 설계할 수 있도록 돕습니다.

내 인생의 두 번째 봄

서구노인복지관 
2018.8.22~10.24(매주 수)19시

용현노인문화센터 
2018.9.6~10.25(매주 목)14시

중구노인복지관 
2018.9.7~10.26(매주 금)15시

노후준비에 관심있는 만55세~69세

서구노인복지관 18. 8. 20(월)까지

중구노인복지관 18. 9. 3(월)까지 

용현노인문화센터 18. 8. 31(금)까지

기관별 일정 안내

대상자 안내

모집기간

*프로그램은 세 개의 기관이 동일합니다.

회 기 주  제 내  용

1 나를 
돌아봄

Retire(은퇴), 타이어를 갈아 끼우다  

2 어떤 노후를 원하는가 

3

주위를 
둘러봄

내 인생의 청사진

4 두 개의 삶과 두 개의 설계도면

5 진정한 나를 찾아 떠나는 여행

6

우리를 
만들어봄

소통을 통한 나와 공동체의 길 찾기

7 새로운 도전과 실천, 우리가 걸어가면 길이 됩니다

8 이상이 일상이 되는 상상, 내 공간에서 나답게 

프로그램 안내

문의
전화 032.582.4071 032.761.3579 032.862.3910


